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2  Chaos du Gouët
Site classé, le chaos est constitué 
d’imposants blocs de granit entas-
sés le long du lit du fleuve le Gouët. 

Ces étonnants rochers sont les restes 
d’un grand bouleversement géolo-
gique. Le GR 34 longe le Gouët qui 
serpente au milieu du chaos, et laisse 
découvrir toute la beauté des amas ro-
cheux, de l’eau et de la forêt. Il est pos-
sible de se baigner à certains endroits, 
ce qui est très rafraichissant en été. 

 le départ de la promenade qui 
dure env. 3 h est indiqué grâce à des 
panneaux et se fait depuis le pont de 
Sainte-Anne-du-Houlin ; un parking 
permet de se garer ; il vaut mieux être 
bien chaussé pour la sortie

3  Quintin
Cette « Petite Cité de Caractère » 
s’est principalement développée 
grâce au tissage et au commerce 
des toiles de lin. 

Entre le xvie et le xixe s., l’industrie de la 
toile de lin est à son apogée. Son com-
merce enrichit de nombreux négo-
ciants locaux (la « cité des tisserands » 

en comptait à l’époque jusqu’à 700 !), 
qui font construire dans la cité plu-
sieurs hôtels particuliers, à admirer 
encore de nos jours. Les toiles de Quin-
tin, dites « de Bretagne » étaient expor-
tées jusqu’en Amérique, puis avec la 
Révolution, vint le déclin. La Maison 
du Tisserand propose de revivre cette 
période, au travers d’animations sur un 
véritable métier à tisser du xixe s.

Le château de Quintin, situé au 
bord de l’étang, est en fait constitué 
de deux châteaux se trouvant dans un 
même parc. La première construction, 
dite « le Vieux-Château », date du xviie s. 
L’autre, réédifiée au xviiie s., n’a jamais 
été terminée. Ce « Château Neuf » est 
flanqué d’une aile basse et de pavillons 
en décrochement, et fait actuellement 
l’objet d’une importante restauration.

 Château de Quintin  impasse 
de la Pompe  02 96 74 94 79  

 www.chateaudequintin.fr  avr.-juin, 
sept.-oct. : t.l.j. 14h-16h30 ; juil.-août : t.l.j. 
10h30-12h et 14h-18h ; nov.-déc. tous 
les week-ends 14h-16h30  5 € (4 €)  

 Maison du Tisserand de Quintin 
 1, rue des Degrés  www.

maisondutisserandquintin.com 
 juin-sept. : mar.-sam. 11h-12h30 

et 14h30-18h  4,50 € (2 € pour les 12-17 
ans, entrée gratuite pour les –12 ans)

1  Saint-Brieuc
Le patrimoine de cette ville 
phare des Côtes d’Armor s’arti-
cule autour de sa cathédrale et 
de ses maisons anciennes.

La cathédrale Saint-Étienne (xiie-
xviiie s.) est l’une des neuf cathé-
drales historiques de Bretagne. Sa 
façade massive, encadrée par deux 
tours sur un plan carré, lui donne 
des allures de château fort. À l’inté-
rieur, on découvre le bassin des 

fonts baptismaux, le buffet d’orgue, 
le tombeau de saint Guillaume 
(évêque bâtisseur du temple) ainsi 
qu’un retable en bois sculpté de 
style baroque (1745). 

Les vieux quartiers de la ville 
abritent des maisons à pans de 
bois (xive-xve s.), dont les façades 
sont ornées de sculptures et déco-
rations peintes. Au 15 rue Fardel, 
on remarque l’hôtel des ducs de 
Bretagne ou Maison du Chapeau 
Rouge (1572), une ancienne auberge 
Renaissance qui se distingue par ses 
colombages sculptés en frises où 
l’on peut voir des cavaliers et des 
têtes de lions. 

 Cathédrale Saint-Étienne  
 pl. du Général de Gaulle, Saint-Brieuc  
 lun.-ven. 9h30-12h30 et 14h30-17h, 

sam. 9h30-12h30 

La baie de Saint-Brieuc 
est la 5e baie au monde 
pour l’amplitude de ses 
marées. C’est égale-

ment une Réserve naturelle où près 
de 40 000 oiseaux marins viennent 
nicher. Des excursions ornitholo-
giques sont régulièrement organi-
sées par la Maison de la Baie (située 
sur le site de l’Étoile, Hillion). 
Y sont également présentées des 
expositions pour tous sur le milieu 
marin. La baie offre aux amateurs 
d’activités nautiques un vaste es-
pace naturel : lorsque les conditions 
météorologiques sont réunies, on 
peut y pratiquer le catamaran ou le 
kitesurf. 

Art Rock est un festival 
de rock avec des spec-
tacles de cirque et des 
expositions photo sur 

les thèmes de ce genre musical et 
de l’art numérique. Il a lieu 
à Saint-Brieuc chaque weekend de 
Pentecôte depuis 1983 (www.ar-
trock.org). 

Le château du Quintin se compose du vieil et du nouvel édifice. Le Gouët, qui passe par 
la ville, se jette dans la Manche. À son estuaire se trouvent les ruines de la tour de Cesson. 

La cathédrale Saint-Etienne et les 
maisons à pans de bois sont des ri-
chesses de Saint-Brieuc. 
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basse, un loisir accessible à tous du-
rant lequel on ramasse soi-même les 
praires, coques, palourdes ou cou-
teaux enfouis dans le sable. Atten-
tion toutefois car cette activité est 
règlementée ! Pour en savoir plus, 
visiter www.la-peche-a-pied.fr.

5  Paimpol
La ville fut l’un des grands ports 
de pêche à la morue et envoyait 
des navires à Terre-Neuve et en 
Islande. 

Aujourd’hui tournée vers le tourisme 
et l’ostréiculture, Paimpol a gardé in-
tactes ses maisons d’armateurs et ses 
ruelles, qui font revivre l’époque des 
corsaires et des explorateurs. Autour 
de la place du Martray, où chaque 
mardi matin se tient le marché, on 
peut admirer des habitations des xve 
et xvie s., comme la maison Jézéquel 
(1886), au n°6, rue des Huit Patriotes. 

Dans l’anse de Paimpol, l’ab-
baye maritime de Beauport et 
son domaine classé forment un 
ensemble remarquable, tant pour 
son patrimoine historique que 
naturel. Fondée par des chanoines 
de Prémontré au xiiie s., l’abbaye est 
de style gothique anglo-normand. 
Entouré de galeries, le cloître cister-
cien – autrefois couvert – invite au 
repos et à la contemplation. Le vaste 
domaine abrite un verger conserva-
toire de pommes à cidre et à cou-
teau. Entre les jardins de roses et les 
figuiers, quelques moutons d’Oues-
sant, chèvres et vaches bretonnes 
pie noire contribuent à l’entretien du 
parc de façon totalement naturelle. 

 Abbaye maritime de Beauport 
 Kérity, Paimpol, accès par la D 786 

depuis Paimpol  t.l.j. : 15 mars-15 juin 
110h-12h et 14h-18h ; 15 juin-30 sept. 
10h-19h ; oct.-15 mars 14h-17h  6 € 
(5 € étudiants, 3,50 € les 11-18 ans, 2,50 € 
les 5-10 ans)

La maison Jézéquel 
abrite aujourd’hui une 
quincaillerie et coutelle-
rie à l’image des 

échoppes d’autrefois : on y trouve 
des couteaux de fabrication artisa-
nale, des ustensiles de cuisine de 
confection française, des éléments 
de quincaillerie décorative tels que 
des cuivres de tradition, de la por-
celaine de Limoges ou de la verrerie 
de Bréhat (www.quincaillerie-jeze-
quel.fr/accueil/).

Une fois à Paimpol, il ne 
faut pas manquer le 
Festival du chant marin 
durant lequel ont lieu 

des concerts de musiques du monde 
et de chants de marins. La fête se 
déroule le 2e week-end d’août.

4  Saint-Quay-Portrieux
Saint-Quay-Portrieux est un haut 
lieu de la pêche à la coquille Saint-
Jacques apprécié pour ses plages 
abritées par les falaises.

De novembre à avril, lorsque les 
bateaux reviennent avec leur cargai-
son de coquilles Saint-Jacques et de 
crustacés, on peut assister à l’impres-
sionante criée. Le port à échouage 
qui armait autrefois les bateaux pour 
Terre-Neuve, conserve ses venelles 
et ses mouillages sur ancres. 

Parmi les plages les plus popu-
laires, on trouve la plage du Casino, 
la plage du Châtelet abritée par la 
falaise, et les plages de la Comtesse 
et de la Grève noire dont le sable 
a la particularité de changer de 

couleur pour devenir noir au fil de 
l’exposition au soleil. Ceci est dû aux 
cristaux d’ilménite noire, une espèce 
minérale formée d’oxyde de fer et de 
titane. Rien à craindre pourtant : elle 
ne présente aucune toxicité. 

 Casino de Saint-Quay-Portrieux 
 6, bd du Général de Gaulle  02 96 

70 40 36  www.casinosaintquay.com

Le plus hautes falaises 
de Bretagne se trouvent 
à la pointe de Plouha. 
Culminant à 104  m 

au-dessus de la mer, le site offre un 
panorama allant de l’île de Bréhat 
au nord-ouest jusqu’au cap Fréhel 
à l’est. Le site offre des criques isolées 
et des plages dissimulées par les fa-
laises, qui sont également des aires 
importantes de nidification pour les 
cormorans, goélands et fulmars. 

À env. 600  m au nord de la 
pointe, Gwin Zégal cache un port 
entre les falaises. Ce petit port 
traditionnel inscrit au patrimoine 
maritime est, avec celui de Pors-
poder, l’un des deux derniers ports 
de Bretagne à présenter encore des 
mouillages sur pieux de bois.

La baie de Saint-Brieuc 
présente de grandes 
étendues de sable, qui 
font le bonheur des pê-

cheurs à pied lorsque la mer se re-
tire. Connue pour l’importance de 
ses marées, la baie est aussi célèbre 
pour ses moules de bouchots et sa 
pêche à la coquille Saint-Jacques, 
dont elle est le gisement le plus si-
gnificatif en France. Chaque année 
durant le dernier week-end d’avril, 
Saint-Quay-Portrieux célèbre la fin 
de la pêche du fameux coquillage, 
avec des dégustations sur le port ou 
dans les restaurants de la ville, des 
spectacles de rue et des concerts. La 
baie de Saint-Brieuc est idéale pour 
pratiquer la pêche à pied à marée 

 Paimpol enchante par les ruines de 
l’abbaye de Beauport et par son centre-
ville élégant.

La marine de Saint-Quay-Portrieux 
est un excellent point de départ pour la 
pointe de Plouha.
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cloître (gothique flamboyant, xve s.) 
abrite de nombreux gisants pro-
venant des chapelles de la région 
qui furent détruites au cours des 
conflits. 

Nombreuses, les maisons à co-
lombages se situent rue Ernest Re-
nan et tout autour de la place du 
Martray, qui est le cœur battant de 
la ville. La maison natale de l’écri-
vain Ernest Renan (1823–1892) est 
un musée consacré à sa vie et à son 
œuvre. Cette demeure à pans de 
bois du xvie s. présente de nombreux 
portraits et manuscrits de l’artiste, 
ainsi qu’une reconstitution de son 
cabinet de travail. 

Au 22 rue Colvestre, la maison dite 
« du duc Jean V » (xive et xve s.) pré-
sente une chapelle de laquelle ses 
habitants pouvaient suivre l’office, 
fait très rare en Bretagne dans les 
demeures urbaines. 

 Maison d’Ernest Renan  
 20, rue Ernest Renan, Tréguier 
 avr.-juin et sept. : mer.-dim. 10h-12h 

et 14h-18h ; juil.-août : t.l.j. 10h-12h et 
14h-18h ; oct.-mars : groupes sur 
réservation  3 € (2,50 €, entrée gratuire 
pour les –18 ans en famille et hors 
groupes scolaires)

Les pardons sont une 
tradition religieuse ty-
piquement bretonne au 
cours de laquelle les 

pèlerins effectuent une procession 
pour se recueillir sur la tombe d’un 
saint. Célébré tous les 3e dimanches 
du mois de mai, le pardon de saint 
Yves de Tréguier rassemble des mil-
liers de fidèles venus honorer le 
saint patron des avocats.

De passage à Tréguier, 
il ne faut surtout pas 
manquer les « Cra-
quants du Trégor », de 

délicieux biscuits à base d’amande 
et de sucre au caramel, aux pommes 

6  Île de Bréhat�
Le courant marin Gulf Stream 
confère à cette « île aux fleurs » 
un climat digne de celui de la 
Méditerranée.

L’île est interdite aux voitures. Ici, 
la température ne descend pas en 
dessous de 6 degrés en hiver, c’est 
pourquoi on peut voir au détour 
des chemins s’épanouir des figuiers, 
des aloès, des eucalyptus et des 
mimosas. 

Elle se composait autrefois de 
deux îles réunies au xviiie s. par un 
pont-chaussée. L’île sud, qui bénéfi-
cie du climat le plus doux : dans les 
jardins se développent des horten-
sias, des fuschias et des agapanthes, 
une plante ramenée d’Afrique du 
Sud. Sur l’île nord, les vents forts 
ont façonné un paysage aride qui 
évoque celui de l’Irlande. Depuis la 
chapelle Saint-Michel, on admire un 
panorama qui s’étire sur la mer et sur 
toute la partie sud de l’île, avec ses 
maisons aux toits d’ardoise. 

Un tour de l’île en bateau per-
met d’apercevoir les nombreuses 
criques sauvages (qui ne sont 
accessibles que par la mer) et de 
découvrir la faune qui niche sur les 
rochers. L’île de Bréhat est un refuge 

pour de nombreux oiseaux marins, 
comme le fou de Bassan, le cormo-
ran huppé, le macareux moine (ou 
perroquet de mer) et le goéland 
argenté. 

 Les Vedettes de Bréhat  02 96 55 
79 50  www.vedettesdebrehat.com 

 tour de l’île (45 min env.) 15 € (11 €, 
gratuit pour les –3 ans)

7  Tréguier�
Capitale historique du Trégor, 
Tréguier est une « Cité de carac-
tère » élégante aux multiples 
maisons à colombages.

Au vie s., le moine gallois Tugdual fon-
da un monastère à l’emplacement 
actuel de la ville. Consacré évêque 
en 542, Tugdual deviendra l’un de 
sept saints fondateurs de Bretagne 
et donnera naissance à la ville de 
Tréguier. 

La cathédrale Saint-Tugdual 
(xive- xviiie s.) est l’une des neuf ca-
thédrales historiques de Bretagne. 
Elle comporte 3 clochers dont 
l’un (la tour Hasting) est d’époque 
romane. L’intérieur recèle entre 
autres 46 stalles Renaissance du 
chœur et le tombeau de saint 
Yves, le saint patron des avocats. Le 

Tréguier, « Cité de caractère » et capi-
tale historique du Trégor, est riche en 
patrimoine architectural. 

 Situé au sud-ouest de l’île de Bréhat, le phare de la Croix veille sur les côtes de cette 
« île aux fleurs », où règne une ambiance proche de celle de la Méditerranée.


