N Au bout dela terre,
la ots surgit la mer

INTRODUCTION @ 5

Les vacances au Portugal ont tout pour étre trés
variées : des plages de sable, des monuments ins-
crits sur la liste du patrimoine de I'UNESCO et une
excellente cuisine. Dans ce pays le temps avance
plus doucement, au rythme des tasses de café qui
sesuccédent et des potins échangés aveclesvoisins.

Le Portugal ccoupe la partie
occidentale de la péninsule
Ibérique. Sa superficie d'un peu
plus de 92 000 km2 comespond
& peu pris ) celle de la Hongrie.
Lafrontiére avec I'Espagne passe
& Vest et au nord, tandis que l'en-
semble des cotes ouest et sud
a5t emtoure des eaux de océan
Atlantique. Le territoire du pays
compte également les archipels
de Madére et des Agores, situés
au large de [Atlantique. Le Por-
tugal compte plus de 10 millions
d'habitants, dont la plupart (2
millions) résident a Lisbonne. Ce
pays i la riche histolre est éga-
lement extrémement multioul-
turel. C'est une caractéristique
que les gens ont oublide pen-
dant des siécles, parfois sous la
contrainte, mals qui est en train
d'étre redécouvertes galement
par les Portugads. Elle transparait
dans la langue, la nomenclatisre
ou la culsine,

Les plus importantes villes
du Portugal sont sa capitale,
Lisbonne ainsi que Porto, Bra-
ga et Coimbra. Elles attirent les
touristes par leur riche histoire
qui se reflete dans de nombreux
monuments. Certains  disent
pourtant que ke vrai Portugal est
celul des villages pitioresques
éparplllés dans les montagnes
et dans les plaines,

Relativernent petit, le pays
surprend par la diversité de ses
paysages. Le nord est austére et
montagneux, couvert de forits
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de chénes, de hiétres et de pins.
Parmi les collines des régions de
Minha et de Tris-os-Mantes, on
trouve des villages ol le temps
semble s#tre arrdté, Par-cl, par-
ks, envtre les campagnes, on ren-
contre des vestiges pittomesques
de chiteaux et de nombreux
vignobles. Clest justement ic
gue se trouve l'sdorable vallée
du Doummn ol sont fabriqués
plusieurs wvins portugais qui
comptent parmi les plus popu-
Iaires, domt le porta.

Trés différent, Alentejo, oui
setend & l'est et au sud du pays,
est une région plate, ol e soleid
tape fort en été &t ol on trouve
une belle mosaique doliverakes
et de chéneilidges On peut y
admirer nombre de structures
megalithiques et de construc-
fiors romanes ou de campagnes
idylliques avec des maisons
blanchies. Avec ses 20 per-
sonnes par km2, Cest egalement
Ia région la moins peuplée ot la
moins visitée du pays. A lopposé
d'dlentejo, la région dAlgarve,
au sud, joult d'une grande po-
pularité parmi les touristes, at-
tirés par le beau temps garanti
{plus de 300 jours de soleil par
an [}, des plages de sable figu-
rant parmi les plus belles d'Eu-
rope et une infrastructure touris-
tique développée. Pourtant, on
y trouve également des endroits
sauvages ol 'on peut se reposer
loin des foules, comme Costa Vi-
centina.
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L8 Dans los anndes 1980, Pyiodio fut
willaigrs b phuss traditionmel du Portugal.

Conimbaiga est ks plus important et
I rbsi Srudie des sites construite
par les Ramaing de tout be Porugal.
O v &difia tous les tablizsements
indispensables au bon fonctionne-
mend d'une Cité romaine © un forum
un amphithéatre. des thermes et
un agqueduc. Plus tard, on ¥ €rigea
également wune basiique 3 tros
riafs. Dare b ville, i y & des fouilles
archéologiques en cowrs et ce qui
fut découvart juseu's présent ast dé-
cdémnent impressionnant. Conser-
wis dans un scellent &at, il y a par
exemple des murs de plusieurs mai-
s0ns et institutions publkques ou des
miasaiques parfaitemert visibles et
bien restaundes sur bes planchers. De
puombieii ArEEacs Lont b Vs s
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£1 Serrada Lousa

Petite montagne 4 grand poten-
tiel. On y trouve des colonies pit-
toresques, construites presque
entiérement en schiste.

Si Fon chenche une base de départ
aux visites de la Sera da Loush, on
PEUl e au Pt village de Lous
Partant de Louss, on peut égalerment
opfer pour une prdonnds padestre
fern. 45 min) vars la colline avoes-
narite avec les naine: du chitess
dArouce (Castelo de Sqouce) du o
1. ot vers la colline dien face seec s
ks chapsalles formant un wanctuaiie
mafial {Emnicda da Senhbora da Pe-
dacleh. En bas, il y & une plage au bord
dela madre

Ay newd-ousst de la Samra da
Loush Il v a une autre chaine de
montagre, Sema do Acor  (Mont
du Faucon), svec un des phus petto-
resquies villages de schiste du pays,
Prodao B Dars les anndes 1980, =
li=w fur désigne comme « e village le
plus traditionnel du Portugal »

£)Figueira da Foz

L'attraction majeure de Figueira
da Foz réside dans ses immenses
plages, figurant parmi les plus
larges d'Europe.

La wilbe msn stiede & Fembouchure du
fleuve Mardego, b mi-chamin entne
Pofto et Lisbonne, Il &5t wial gue ses
plages sont vattes | par encions, beur
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&5 Les ovos moles sucrés ant souvent une lorme de palssons ou de fnits de mer.

largeur atteint 2 kme Pour armver
& Fean, be misux ect de o déplacer
il les passerelles en bols, car il peut
dtre difficle de traverser une talle
distance en marchant sur le sable
chaud, Sur la pncipale plage pu-
ricipale, Praia da Fgusira da Foz, il
y a des terraing de football de plage
et de beach wollsy, ainsi que des
aires de i pour bes enfanes. Sur la
Praia do Cabiasdelo, || et irés fréquent
de rencontmer des surfewrs

A la périphdne, pris du marais
mmeanitirme, il y.a un petit musée du Sel
Muclen Museologico do Sal). La wisits
ou mmusés peut faire partss d'un trajet
appelé Rota das Salings, Iong de 4 km
et menant le lang de |s rive daite du
Mondege. En dehors de la visite de
SEE FIAMis Salants, on peut y obsener
diverses espéces dbitsaus partiou-
lierement nombreuses a cet endroa,
dont les flamante

Mucheo Museclagico do Sal
B Salina Mumicipal do Comedorda Cobua
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ED Aveiro

Grice & son réseau de canaux, la
ville peut prétendre au titre de
Venise du Portugal.

Pendant de nombreuses anndes
les profits de la vente de sel de
mer et de mome séechée et salée
(bacalthaul construaient la prince
pale ressource des riverains. Grace
M gaing tirdd du commesrce et
4 largent envoye par les Ermegres,
4 |a charréére du ox® 2t du ot 1, ony
cred beaucoup de magnafiques édi-
hces, surtaut de TAM nouveau, que
l'on peut voir lors d'une promenade
dans les mies de la vislle ville. Dans
un da ces bitiments, |y a |2 musés
de [Art MNowveau (Museu de Arte
Moval, o0 Fon peut 18 isnsegnes
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[iDepuis I'méropert de Lsbonne on
peunt se rendre facilemvent s centre-ville.

£ Comment s’y rendre ?
En avion
Des lialsons a2niennes directes sont
assupdes par |es compagnie: poitii-
gae TAP (wwwiflytapcom) et fran-
caise Alr France (www.aifrance.com)
Le wvol de Paris vers Lishonre dume
2ha25 et les prid des tokets aller-retour
cmmencent & partr derw. 100 £
Dautres  aopoits  Intemabionais
fomctonrent & Faso, & Madére (Fun-
dhal, assesz oan du centre-vills) ot sux
Acores (Panta Delgada)

Pour aller & Madéree ou aux Agcees,
ill Faue prerscre wn vol Svec cormetpon-
dance & Lisbonne. Depuss X015 la
compagrie low cost Ryanalr a lancé
desvols moins chers depuis la capitade
poriuganss vers les Acores. Pour plus
dinformations sur les asropornts poriu-
gais, corsulter b site | wwwanapt

En voiture

La destance entre Pans et Lisbonne
et de plus de 1450 kme & lon dé-
ade de parte en voilure, on peut en
profiter pour voir dgalement des beusx
comime Bordean, Blsritz ou sncone
des viles espagnoles, p. & Saint-Sé-
Eunsthen i Salarmarcue. | faut pidveei

des taes de pdages asier Eeyvees
En entrant sur une automuts poriu-
gaise, il faut régler e montant i s un
guicher. | ne Ewt sumout pas passer
par les pistes signalkées Via Verde, -
servies aux vehicubes munis de dis-
pesitifs Sectroniques qui pemettent
de déduire be paiement directment
du compte bancaire de l'utilisateur.
Les autcroutesfecies rapides miu-
nies de systéme de palement slec-
tronique sont baliskes elactmond md
only 2t me disposent pas de plages
wvadmionnels, Les palements sont
réglés au moyen d'un disposind dec-
mronicue placs sur la wire avant, avec
des tickets Toll Card ou encore des
tickets virtuels (phus dinfios sur le site

Wi portugaltolls pt)

En train
O a plus de 1 500 ki & traverser &t
ez seule comespondance. Pourtant,
I train peut s'averer une option tes
ntdressante pour bes riulaines du
ncket Ral Pass twwwirtermrail.net),
qui donne b droat de prendee pen-
dard wn certaln temps des trains
chaisis partout en Europe

En partant depuis Paris. (| faur
prendee = TGV & ks Gare Monipar-
nasze vers Inun et changsr pour fe
train de nuit Sud-Express run vers Lis-
bonme. On peut obtenic ur tekee clse-
sique ou une place de type chaise-
horgue dans un wagon-it datar des
aninées 1970, Le waen arrive vers | lh
3 la gare Sania Apoldnia, a Lisbonne
La durée du trajet est derw., 15h

En bus

S5i lon opte pour un départ &n bus
depuis ume wille francarss, § faut
payer un prix comparable & celul
d'um biller d'avicn

£ Réglementation
douaniére

fl ry & pas de imitation des quan-
titds e rsichandiies Hansportde:

d'un pavs de [Union surcpéenns
a lautre, @ conditicn que celles-
Ci olent prévues Do un usage
persannel (ot non o commerciall
On considére comme  quaniitéds
DIéVUSS DOW UN USH)E  Dersodn-
rel, pooex. usgqua 10 | d'alcool pur,
Jusgu'y 90 | dewvin ow 110 1 de biers
et jusqu'a BOO ciparetiey.

E Documents nécessaires

Vi que e Portegsl 25t membe de
lespace Schengen, il ny a plus de
contdles aus fromtéres. Pourtam, il
faur se munir dune came didentins
ou diun passeport valable. La méme
EgENCE Concame galemeant las an-
fars, De plus, sl Fon décide de voya-
ger avec notre chien ou chat, il faur
d'aboed leur faire #rabli ke docurment
iMtracommunaUiaEre necessaine. Pour
e faie, || suffit de se rendre dans un
centre veteninaire de la liste dispo-
rible sur ke site de IOrdre national des
VEtSTInaTSs WwwovetsTinaine

Cas  docurments  didentifcaticn
ol necessames  pour  plusiewrs
raizons. Crabord, Jes contriles aux
froribnes. peuvent &me rétablis Tem-
porarement & Tout MomenT pour
des ralsons de secunte ou pour pre-
server [ordee public, comme ce fut le
cas aul Portugal lors du championnat
dEurcpe de foothall en 3004 De phus,
les gardes-frontiéres ont le dioit de
réaliser des contriles dans Fersemble
du temitolre national Les conirdles
aléatoires des wéhicules mures de
plaques dimmatriculation etrangaes
sont fréquents, surtout dans |a zons
froraliérs. Les personnes qui ne dis-
poserd pas des docurrents néces-
S8 15 TiRquaent Lne anendhe ST un ren-
ol irnmediat dans ke pans donigine

E' Consulats et ambassades

Ambassade et Consulat de France
& Lisbonne
Ruia Santes-o-Vellu, 5
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1249079 Lishanne

EITéléphone

Undicatewr  intematonal pow les
appels vers be Pormogal est +351, Les
numéros de Faggloménation lisbon-
nalse commencant par 11 et ceu
de Porto par 22, Au Portwgal, il existe
trois granyds opdrateurs de téphanie
mobile ; MED, Optimus et Yodafons.
4 Ton préveit un séour plus long, on
Pt acheter la carte diun des opdrs-
e cont e codt est dieny. 10€

EInternet

Dhmpasis quislques annded il v a de plus
en plus de cafés Interner (cvber café)
dans le pays. Pour 30 min en ligne il
faurt parver erw, 1 & Pourtant, k& points
d'acces gratuit sont assez rares. Dha-
bitude, on en trowve dans les hitels
o, moins souvert, dars les estEu-
rants ol bes cafds

) Monnaie

Au Porugal on utilise leuro. Les
banques sont ouvertes de Bhib &
I 5by o, paafiois, 15R30, A I'heure du
déjeuner, il faut sattendre 3 de kon-
gues files datterve. Dars chacun
des pombreux dismibutedrs. Auto-
miatiques de billets, il #e1 possible de
payer les factures par carte bancaine
{mais uniqUEMENT &mike par une
banque ponugaise) et cest pour-
quei |l faut de la patience quand on
VoIl UNE PErsonne aves un tas de
factures s'approcher du distnbateur.

Cans la plupart des magasing o
restaurants, il est possible de payer
par carte mais il vaul mmisux Sassu-
rer, surout dans bes petits points
de vente, que NOTRe Cane ¥ &5T ac-
cepiee. Attention | Les distnbuteurs
de ticksts pour led manipomns &n
COMIMLIN SCCAPEENT UNIqUEMEnT &4
pasements en espaces ou pal Carts
bsncaiie potiiGaie



